
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.12.25 

この日は、おしゃれをして、笑顔いっぱい。 
朝からレストランの開店を楽しみにワクワクしながら登園してきてくれた子ども達!!
期待が緊張に変わり静かな雰囲気の中でスタートです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぞう組 テーブルマナー教室 
～わくわくレストラン～    R5.12.13 

お遊戯会を終えた 12 月 4 日。園長先生から「わくわくレストラン」の招待状
を頂いた子ども達。「レストランにお花があったらいいな」「看板もあったらいい
よね」とアイディアを出しながら、みんなで、どんな風に飾りつけにしようか考
え作りながら、当日を楽しみにしてきました。 

テーブルマナー講師  

高橋
たかはし

進
すすむ

さん 

チケットを持っていざ、レストランへ!! 

テーブルの上のナプキンを半分にたたみ、膝に掛けたら
「お料理お願いします」の合図。 

 
どんなご馳走かなぁ？

楽しみ♡ 

 
お願いします
（ドキドキ♡） 

 

 ようこそ、いらっしゃいませ！ 

お待たせいたしました 

[1 皿目] 
帆立と小海老のカルパッチョ 

［2 皿目］ 
ロールパン・バター 

 

ステキにセッティング
された席に目を輝かせ
ていた子ども達。 

ナイフとフォークをお皿の上に“八の
字”に置くと「まだ食べていますよ」
横に揃えて置くのは、「お皿を下げて
ください」の合図です 

 

 開くの難しいな 

文字の周りに色を塗ろう!! 

  沢山繋げようね 

本日のフルコースメニュー 

 
右手にナイフ、左手にフォークを
持って人差し指をのせます 

 
小さくちぎってから
バターを塗って… 

難しいなぁ 

 小さく切ったらフォークで
食べるんだよね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コップの持ち方が自然と、 
お茶会で習っているお作法に… 

ホテルエクセルキクスイの皆さんありがとうございました。 

 

 

［４皿目］ 
由利牛ハンバーグ 

［３皿目］ 
コーンスープ 

サラダ 

オレンジジュース 

［５皿目］ 
イチゴのケーキとフルーツ 

ごちそうさまでした！ 

☆食事の挨拶は
お当番からして
もらいました☆ 

 

スプーンですくって飲みましょう。
カップに持ち手がある時、男の子は
口をつけて飲んでもいいですよ。 

ハンバーグのソースを綺麗に拭きましょう。
口の中から骨や果物の皮などを出す時は、 
ナプキンで口を隠して出します 

  

いつもと違う遊戯室の景色に、

年下の子ども達も釘づけです♡ 

 

 

ぞう組になったら
食べれるのかなぁ 

美味しそう♡ 

 美味しい♡ 

 そぉ～と音を出
さないように… 

 ハンバーグの切り方上手でしょ!! 

 フォークの持ち方も
バッチリだよ 

 口の周りは、ナプキンで丁寧に… 

 
教えてもらった
マナーを守って
食べれたよ 

ナイフで口に入る
大きさに切ってか
ら食べましょう 


