
 

 

 

 

矢島保育園子育て支援センター      令和6年1月2９日（月） 

 今年は、厳しい寒さを感じることはあるものの、例年になく雪が積もらず、穏やかな冬をゆ

ったりとお過ごしではないでしょうか？しかし、冬の寒さも2月までというように、まだまだ

油断ができませんし、感染症が流行しやすい時期でもありますので、こまめな手洗い、換気、

生活リズムを整えるなどの予防を心がけ元気に過ごしましょう。 

 １月のピノキオひろばは、寒さに負けず遊びに来ることを楽しみに参加してくれた子ども達

やお母さん達の元気な笑顔と明るい笑い声でスタートしました。ほんの少しお正月をはさんだ

だけで、伝い歩きが上手になっていたり、一人で立っちするのが安定したり、お気に入りの遊

びをどんどん見つけ夢中になる姿など子ども達の成長が感じられました。また、人形劇団クス

クスさんの人形劇の音楽に合わせて手をたたいたり、人形の動きを見て喜んだりと可愛い姿も

たくさん見せてくれました。 

 今年度のピノキオひろばも残り少なくなってきましたが、これからも子ども達の成長をお家

の皆様と一緒に喜び合い、笑顔いっぱいの活動を続けていきたいと思います。 

 

 

 

☆☆ 2月の保健情報 ☆☆ 

※７か月児健診は、指定医療機関に各自で予約しての健診となります。 

   

 

 

 

開催時間  9時30分から11時まで    

開催日 活動内容 開催場所 

２日 

（金） 

「まめまきに参加しよう」（育児講座） 

時間 ９時１５分～１０時３０分 

保育園のひな祭り会に参加して、１年の健康と幸せを祈って 

豆まきをしませんか？園児の作ったお面の紹介や「豆まき」 

の歌の後、福の神も登場します。鬼のお面作りもしますので、 

ご家庭での豆まきにご活用ください。 

矢島保育園 

９日 

（金） 

「雪上運動会に参加しよう」 

運動会開始時間 ９時５０分～ 

雪上運動会に参加し、応援したり、雪に触れたりして遊びまし

ょう。寒くないよう防寒着・帽子・手袋の準備をお願いします。 

※悪天候の時は小さいお子さんは無理をせず、室内での活動に

変更する場合もあります。 

矢島保育園 

１６日 

（金） 

「お友だちと遊ぼう」 

同年齢のお友だちやお家の人達と、ゆっくり触れ合って遊びま

しょう。 

矢島保育園 

※９時３０分から始まりますが、途中からの参加も大丈夫です。 

※ご不明な点は、遠慮なく矢島保育園（27－5656）までお問い合わせください。 

 

 

 

～おすすめの絵本～ 

★★「もりのおふろ」 西村 敏雄／さく（福音館書店）★★ 

森のお風呂にいろいろな動物達がやってきて体を洗い始めます。みんなで輪になり 
「ごしごししゅっしゅ ごしごししゅっしゅ」お湯をザブーンとかけ合い、最後は  
みんなでお風呂へドボーン‼「ごくらく ごくらく いいきもち」とゆっくりお湯に 
つかっている動物達の表情が何とも言えません。寒い冬、心も身体もあったかくなる 
ような絵本です。 

4か月児健診 2月１９日（月） R 5年10月生 14:00～14:30 

10か月児健診 2月１９日（月） R05年04月生 
1日～15日生 12:45～13:00 

16日～31日生 13:00～13:15 

1歳6か月児健診 2月１３日（火） R04年07月生 
1日～15日生 12:30～12:50 

16日～31日生 13:00～13:20 

2歳児歯科健診 2月０５日（月） R03年11月生 
1日～15日生 13:00～13:15 

16日～28日生 13:25～13:40 

詳しくは、乳児健診日程表や由利本荘市広報で 

ご確認ください。 

2月の活動 2月 ピノキオひろば 

今月のピックアップコーナー 

 


