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R1,10,16（水）～龍源寺･郵便局･坂之下会館③～ 

坂之下そばの会  

代表 佐藤 一男 さん 

皆さん、よく入らして

くれました！ 

待っていましたよ。 

おいしいおそばを作

りましょう 

そばの会の皆さんの心尽くし。坂之下の皆さんが作った野菜のてんぷら、そし
てイチゴのヨーグルトアイス、おから団子のドーナッツ、お漬け物。保護者の

皆さんからも「これも手作りなんですか！」と感激の声が上がりました。温か

なおもてなし、有り難うございました。食後、坂之下ののどかな風景の中を散
策し、お腹も心も満たされた親子遠足の一日でした。 

自分達の地域でそばを栽培し、自分達で収穫し
た実を挽いて粉にしているそばの会の皆さん。 

今回、子ども達がそばの実を見たことがないの

では、とそばの実を分けてくれました。 
保育園の畑にまいて、そばが育つ様子を 

子ども達にも見て欲しい、との佐藤さんの 

おもいやりの詰まった実です。 

これがそばの実を挽いた粉

です。これを水と混ぜて、

みんなで力を合わせてこね

ていきますよ。 

先生、おそば食べた？ 

おいしいよ！！ 

天ぷらもおいしそう！ 

どれから食べようかなぁ～ 

パパ、大丈夫？ 

待て！今、声を掛けるな

（パパは今、真剣勝負中!） 

あ、粘土みたいに 

なってきた…！ 

おもしろ～い！ 

えーっ！ちょっとせまいぃ！ 

ばらばらだよ…。

これ、本当におそ

ばになるのかなぁ 

混ぜるぞ！

混ぜるぞ!! 


