
あ ひ る 組 砂 遊 び っ て 楽 し い ね 

～ にぎって、崩して、わくわくがいっぱい～ 
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 夏の暑さが落ち着いた頃から、砂遊びを楽しみました。 

水遊びと同様に五感をいっぱい刺激して、子ども達の想像力や思考

力がぐんぐんと広がっていきます。そして砂を〔にぎる〕〔すくう〕

〔ほる〕等の動作によって手指の発達が促され、〔立つ〕〔座る〕〔し

ゃがむ〕〔歩く〕ことによって、バランス感覚も養われるなど、子ど

も達にとっての砂遊びは大切な体験が沢山つまっている無限に広が

る遊び道具です。 

 

 
砂の山がたくさ

ん 

できた～！ 

 

ちょっとだけさわっ

てもいいかな？ 

★砂を崩すって楽しいね★ 

最初の砂遊びでは、砂の感触を確かめるように足で踏み

しめたりジャンプしたりしていました。その後は砂場にし

ゃがみ込み、指でなぞったり握ったりして、砂に慣れ始め

ると、どんどんダイナミックになっていきました。 

始めは手が汚れてしまうことを気にしていた子も手も

服もズボンも砂だらけになって遊ぶほど存分に楽しみま

した。 

 

みんなにごちそうする

からね～ 

 

砂の中って冷たぁい 

 

穴に落ちちゃった

ぁ 

ここも砂で 

いっぱいに 

しちゃおう！ 

 

容器の中に砂を入れた

いのですが、なかなか入

らず、色んな道具を使っ

て挑戦中です 

 

バケツの中に砂を

入れて、満杯にな

るとひっくり返して

を何度も繰り返し

楽しんでいます 

 なかなか砂が 
入らないなぁ～ 

 

どんどん入れるぞ～！ 

僕にも～ 

 

私にもさせて～ あれ？こっち 

壊れちゃったぁ 

こっちは 

どうかな～ 


