
 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンウィーク明けの５月８日、採れたての竹の子の皮むきをしました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

竹の子はたくさんの皮に

包まれているので、下の

ほうから１枚ずつ優しく

むいてあげましょう。 

栄養士の渚先生にむき方を 

教えてもらいます。 へ～！そうやって

むくのか～‼ 

 

ぺんぎん組さんも 

一緒に挑戦‼ 

 みんなの表情は真剣そのもの！ 

大きいクラスのお友達からやり方を教えてもらいながら

１枚ずつ丁寧にむいていきます。 

そーっと、 

やさしく… 

竹の子の皮むきをしたよ！ 

 

 

 

 

Ｒ５・５・２３ 

 

むき終わった竹の子は 

給食室に届けます。 

おいしくおりょうり 

してください‼ 

てつだってあげようか？ 

ちょっとむずかしい… 

 みんなで皮をむいた竹の子は 

給食のお汁に大変身‼ 

「いいにおい！」 「おいしい‼」 

と、いつも以上に味わいながら食

べていましたよ。 

「旬」に触れ、 

「旬」を味わう 

良い体験に 

なりました！ 
はい！  


