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～真坂糀味噌店 R5,6,7(水)～ 

矢島保育園 わくわくプロジェクト

 

 

 

郵便局や矢島総合支所へ散歩に行く道中で見つけ、「ここは、何のお店なんだろう？」と気になっ

ていたお店へ行ってきました。「お花があるね」「お家みたいなお店だね」と話している子ども達の

姿を見つけて、糀を持って出迎えてくれた真坂さん。「よろしくお願いします」と優しい笑顔で子ど

もたちに声をかけてくれました。 

 

令和5年7月 3日発行 

真坂 民子さん 

 

お味噌の作り方を教えてもらい、お味噌を買って帰りました。 

保育園に戻ってから栄養士の渚先生にお届けしましたよ！ 

どんなお料理に変身するのか楽しみですね！！ 

 

 

 

 

 

☆渚先生から頼まれた、お味噌を買いました☆ 
 

 

 

 

 
完成したお味噌がこれです。食べられる

ようになるまで１年かかりますよ。 

 

 

お味噌は、何で出来ているか知っていますか？ 

お味噌は糀・塩・水・大豆を混ぜて作りますよ。

大豆は、お薬を使っていない大豆を使っています。 

 
いらっしゃいませ。 

どのお味噌にしますか? 

お味噌を買ってきました。 

おいしいお料理お願いします！ 

お味噌買えたよ！ 

 ありがとうございました 

このお味噌をください 

 

 
真坂糀味噌店だけでなく、野菜王国や、

インターネットでも売っています。 

「糀は、お味噌を作るだけではなく、魚・お肉・野菜など

色々な物を浸けて料理することも出来るし、甘酒を作る時

にも使いますよ」と聞いた子どもたちの中には、「あっ!!天寿

でも甘酒作っていたよね」と、先日訪問した天寿酒造でのこ

とを思い出している子がおり、矢島町探検カードラリーの

つながりを感じました。 

 
ありがとうございます。

楽しみにしていてね！ 

 
どんなお料理に変

身するのかな？？ 

 茶色みたいだね 

 
お味噌は、どこで

売っていますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
お味噌で味付けした色々なお料理を食べました。お味噌が使われたおかずが出

てくる度に、「真坂糀味噌屋さんのかな？」とワクワクしながらお皿の中を覗きこ
んでいる子ども達です。お味噌パワーで体を元気にしながら、暑い夏も沢山遊ん
で、元気に過ごしていきたいと思います。 
おいしいお味噌、これからも楽しみにしています。ありがとうございました。 

 
 
 

 

 

 

これから食べるの楽しみだな～♪ 

とってもおいしい～♬ 

そのまま食べるお味噌って

どんな味がするのかな？ 

 
あ～ん!! 

あっという間に食べちゃった 

そのままのお味噌、 

初めて食べたよ。 

 

お味噌は 

こんな味がするんだね  しょっぱい味がするね。 

 お味噌って、よく見るとツブツブ

しているんだね。 

 

 
しょっぱいけど、甘くて 

そのまま食べてもおいしい！！ 

6/8もろきゅう 

6/9鮭の味噌焼き 

６/22味噌唐揚げ この魚のおかず、 

ご飯にピッタリだね！ 

6/16お味噌汁 お味噌汁大好きだから

沢山食べるよ！ 

おやつや給食で食べたよ！ 

普段のおやつとは、一味違って、美味しかったね☆ 

 

 

 

お味噌の唐揚げって 

初めて食べたけど 

おいしいね！ 


