
食 事 のマナーって、 

どんな難 しいことが 

あるのかなぁ…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小正月を過ぎたある日の事、ぞう組さんに園長先生から招待状が届きました。 

「“おしゃれして”って、あったよね？」 

「何着る？」子ども達は大はしゃぎ。 

 

「でも、保育園のどこがレストランになるの？」 
 

フォークやナイフを使った

お料理の食べ方にも、いろ

いろなお約束があります

が、食事をする時の 1 番の

マナーは“笑顔”で食べるこ

とです。 

よし！食べる準備ＯＫ！

何が出てくるかな？ 

いつもみんなが元気に遊ぶお遊戯室が、

すてきなレストランに早変わり！ 

わくわくレストランの開店です。 

【テーブルマナーの先生 高橋 進さん】 

洋食では、ナプキンを半分に

たたんで膝に乗せたら、食べ

る準備ＯＫ“いただきます”

の合図です。 

本日のフルコースメニュー 

わくわくレストランへ、ようこそ!！ 

～ぞう組 テーブルマナー教室～    Ｈ３０・１・２０（土） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帆立貝柱・紅トロサーモン・小エビのサラダ仕立て 

カボチャのクリームスープ 

緑色がきれいだね！ 

うわぁ！食べるの

勿体ない！ 

ナイフとフォークは、外側に置

いてあるのから使うんだよね。 

スープカップに取っ手がある時、 

男の子は持って飲んでもいいんだって！ 

ちょうちょのバターロール 

大人のクリームの

味がする…。 

食事中にナイフやフォーク

を置く時は、お皿の上に

“八”の字の形に置いてく

ださい。 

ハンバーグステーキ～デミソース～ 

生野菜サラダ   

肉の味がする！ 

うわぁ！大っきぃ 

ハンバーグ！ 

2 種のプチケーキとフルーツの盛り合わせ 

美味しいご馳走にお礼をこめて「ご馳走様でした！」 

大人もいろいろ教えてもらい、勉強になった 1時間半。 

ホテルエクセルのスタッフの皆さん、有り難うございました。 

何だか夢みたい

だった…。 

今度はお家のみんな

と食べたいなぁ 

どれを食べても

美味しかった～！ 


