
 ★手作りおもちゃ「センサリーボトル」（感覚ボトル）★ 

  五感を養い、キラキラとした色の変化やゆらゆらと動く 

  ビーズ・ラメの動きを見つめることで、怒りや興奮に 

  満ちた心を落ち着かせる効果があると言われています。 

  ピノキオひろばの中でも作りますので、お楽しみに～♪ 

 

 

 

 

 

矢島保育園子育て支援センター      令和５年５月２６日（金） 

 新緑が美しく、爽やかな風が吹き渡る気持ち良い季節となりました。しかし、日中は真夏の

ような暑い日があったり肌寒く感じる日があったりと、衣服調節に迷うのもこの季節です。小

さい子どもは体温調節が未熟なため、脱ぎ着のしやすい羽織るもので調節したり、目安として

「大人より１枚少ない程度」の薄着で過ごしたりすると良いかもしれませんね。 

 さて５月のピノキオひろばでは、ご機嫌に手足を動かしたり、支援室内を元気いっぱい歩き

回ったり、お友達に手を伸ばし目を合わせて笑ったりと、微笑ましい姿を沢山見せてくれまし

た。また、初めて遊びに来てくれたお友達も多く、お互いのお友達の様子や共通の話題で盛り

上がり、アットホームな雰囲気の中で過ごすことが出来ました。 

 ６月は、「おはなしを楽しもう」や「親子遠足を楽しもう」の育児講座がありますので、ぜ

ひご参加ください。皆さんと会えることを楽しみにしています。 

 

    

 

 

 

☆☆ ６月の保健情報 ☆☆ 

※７か月児健診は、指定医療機関に各自で予約しての健診となります。 

 

 

開催時間  9時30分から11時まで    

開催日 活動内容 開催場所 

2日 

（金） 

育児講座「おはなしを楽しもう」 

お母さん達も知っている「ぐりとぐら」や「きんぎょがにげ

た」のおはなし等、ロングセラーとなっている絵本を作り続

けている“こどものとも東北”から鷲谷暁範さんを招いて絵本

の楽しみ方や読み聞かせをしてもらいます。 

矢島保育園 

９日 

（金） 

「子供館で遊ぼう」 

閑静で懐かしさのある館内でゆっくり遊びましょう。現地集

合となりますので、場所の分からない方はご連絡ください。 

矢島子供館 

１６日 

（金） 

育児講座「親子遠足を楽しもう」 

おばこ号おもちゃ列車に乗って、“鳥海山木のおもちゃ館”へ 

お出掛けします。 

※出発・到着時間 （参加費は実費となります） 

  矢島駅９時40分発 矢島駅に9時30分まで集合 

  鮎川駅12時07分発→矢島駅12時34分着 

※参加希望の方は6月2日（金）までお知らせください。

持ち物等の詳しい内容は、参加申し込みされた方に後日おた

よりをお渡しします。 

鳥海山 

木のおもちゃ館 

２３日 

（金） 

「園開放日」 

保育園の様子を探索してみましょう。 

この日は，おやつと飲み物をご持参ください。 

矢島保育園 

 ※９時３０分から始まりますが、途中からの参加も大丈夫です。 

 ※ご不明な点は、遠慮なく矢島保育園（27－5656）までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

4か月児健診 ６月19日（月） R 5年 １月生 14:00～14:30 

10か月児健診 ６月19日（月） R04年08月生 
1日～15日生 12:45～13:00 

16日～31日生 13:00～13:15 

1歳6か月児健診 ６月27日（火） R03年11月生 
1日～15日生 12:30～12:50 

16日～31日生 13:00～13:20 

2歳児歯科健診 5月12日（月） R03年03月生 
1日～15日生 13:00～13:15 

16日～28日生 13:25～13:40 

６月 ピノキオひろば 

詳しくは、乳児健診日程表や由利本荘市広報で 

ご確認ください。 

今月のピックアップコーナー 

６月の活動 

①洗濯のり 

②ペットボトル 

③マスキング 

テープ 

用意するもの 

④中に入れるもの 


