
 

 

 

 

矢島保育園子育て支援センター      令和５年６月３０日（金） 

梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じるこの時期。体調の変化にも気をつけながら、

バランスの良い食事や睡眠をしっかりとり元気に過ごしたいですね。 

 6月のピノキオひろばでは、“こどものとも東北”の鷲谷暁範さんを講師に迎えて読み聞かせ

を通して、絵本が子育てに大いに役立つお話や、おばこ号に乗って出かけた、木のおもちゃ館

への遠足など楽しい時間を過ごすことが出来ました。育児講座では、「まだ、文字を読めない

子どもが最初に言葉を習うのは、周りから聞こえてくる音からであり、それが、優しい声での

語りかけや絵本の言葉から多く吸収されていく」ということ。そして、その時期は赤ちゃんの

時から小学校に上がる前の「今」であるとのこと。なにげない日常の中で絵本を一緒に楽しむ

時間が、子どもの可能性を広げていくということを改めて感じました。 

 木のおもちゃ館への遠足は、あいにくの雨でしたが、おもちゃ列車の中でもご機嫌で遊んだ

り、心地よい揺れにスヤスヤ眠ったり。そして、木のおもちゃ館では、木のぬくもりのあるお

もちゃに触れながら、ゆったり楽しい時間となりました。 

 7月は「救急救命講習」や「保健師さんとのおはなし会」を予定しております。たくさんの

ご参加をお待ちしております。 

 

☆☆ ７月の保健情報 ☆☆ 

※７か月児健診は、指定医療機関に各自で予約しての健診となります。 

 

 

開催時間  9時30分から11時まで    

開催日 活動内容 開催場所 

７日 

（金） 

「七夕を楽しもう」 

保育園行事の七夕集会に参加したり、笹飾りを作ったりして、

七夕の雰囲気を楽しみましょう。 

※七夕集会は９時から始まりますので、この日の解散時間は

10時30分となります。 

矢島保育園 

１４日 

（金） 

「救急救命講習」 

矢島消防署の救急救命士の方を講師に迎え、乳幼児に多い事

故や怪我、その対処方などを含め、子ども達の命を守るため

の応急処置を教えていただきます。 

講 習 時 間 ：9時30分～10時30分 

持参するもの：筆記用具  

矢島子供館 

２１日 

（金） 

「水となかよし」 

タライに溜めた水でパシャパシャする感覚や感触を楽しみま

しょう。水着や水遊び用の紙パンツのある方は、ご持参くだ

さい。タオルや着替えもあると良いです。 

※水遊びを控えたい方は、室内での遊びも出来ますのでお知

らせください。 

矢島保育園 

２８日 

(金) 

「園開放日」 

保育園の様子を探索してみましょう。 

また、この日は、保健師さん主催の育児講座を行います。ゆ

ったりした雰囲気の中で、ベビーマッサージや保健師さんと

お話をしてみませんか？ 

※お子さんのおやつと飲み物をご持参ください。 

矢島保育園 

  

※９時３０分から始まりますが、途中からの参加も大丈夫です。 

 ※ご不明な点は、遠慮なく矢島保育園（27－5656）までお問い合わせください。 

 

 

4か月児健診 7月26日（水） R 5年03月生 14:00～14:30 

10か月児健診 7月26日（水） R04年09月生 
1日～15日生 12:45～13:00 

16日～31日生 13:00～13:15 

1歳6か月児健診 7月11日（火） R03年12月生 
1日～15日生 12:30～12:50 

16日～31日生 13:00～13:20 

2歳児歯科健診 7月10日（月） R03年04月生 
1日～15日生 13:00～13:15 

16日～28日生 13:25～13:40 

７月 ピノキオひろば 

詳しくは、乳児健診日程表や由利本荘市広報で 

ご確認ください。 

７月の活動 



 

 


