
 

 

 

 

矢島保育園子育て支援センター      令和５年９月２２日（金） 

 朝夕の心地よい風に、ようやく秋の気配を感じる季節となりました。しかし、日中は、まだ

気温が高い日もあるようです。これからは、お散歩や外遊びなど戸外で過ごす時間も増えてい

くと思いますが、水分をしっかりとり体調に気をつけながら、“いろいろな秋”を楽しんでいき

たいですね。 

 ９月のピノキオひろばでは、お散歩や外遊びを予定していましたが暑い日が続いたため、支

援室や遊戯室でゆったり過ごしました。その中で、ハイハイやつたい歩きで部屋中を活発に動

き回ったり、お友達に近づき見つめ合うなど微笑ましい姿をたくさん見せてくれました。 

また、“八朔祭り”に合わせて帰省し、初めてのお友だちや久しぶりに遊びに来てくれたお友

だちと、たくさんのかわいい笑顔に出会えて嬉しく思いました。子ども達の遊びの様子やかか

わりを通して、共通の話題で盛り上がったり笑い合ったりと、微笑ましい様子にお母さん同士

のかかわりにも深まりを感じました。 

 １０月もたくさんの可愛い笑顔に会えることを楽しみにしております。 

※９月のピノキオひろばのおたよりでもお知らせしておりますが、９/３０（土）は矢島保育園

の運動会です。ぜひご参加してください。お待ちしております。 

 

☆☆ １０月の保健情報 ☆☆ 

※７か月児健診は、指定医療機関に各自で予約しての健診となります。 

 

 

 

 

開催時間  9時30分から11時まで    

開催日 活動内容 開催場所 

６日 

（金） 

「お友だちと遊ぼう」 

同年齢のお友だちと一緒にゆっくり触れ合って過ごしま 

しょう。 

矢島保育園 

１３日 

（金） 

「子供館で遊ぼう」 

懐かしさのある館内でゆっくり過ごしましょう。 

現地集合になりますので、場所の分からない方はご連絡くだ 

さい。 

矢島子供館 

２０日 

（金） 

「ふれあい遊びを楽しもう」（育児講座） 

保育園でやっている体操やふれあい遊びを親子で一緒に楽し 

みましょう。 

矢島保育園 

２７日 

(金) 

「園開放日」 

保育園の様子を探索してみましょう。 

この日は、おやつと飲み物をご持参ください。 

矢島保育園 

※９時３０分から始まりますが、途中からの参加も大丈夫です。 

※ご不明な点は、遠慮なく矢島保育園（27－5656）までお問い合わせください。 

 

 

 

  今月は、「おすすめ絵本」の紹介です。 

お子さんのペースに合わせ、語りかけながらゆっくりゆっくり読んで、親子の 

コミュニケーションの時間を楽しんでみてください。 

★「おべんとうバス」 真珠 まりこ/さく（チャイルド社）★ 

お弁当箱に見立てたバスにお弁当の食べ物が返事をしながら次々に 

乗り込んできます。食べ物大好き、乗り物大好き、お返事大好きな 

子ども達にぴったりです。リズミカルな言葉の繰り返しや、最後に 

「いただきます！」で、一緒にお弁当の絵をつまんで、おいしく食べる 

やりとりも楽しめる絵本です。 

4か月児健診 １０月２３日（月） R 5年06月生 14:00～14:30 

10か月児健診 １０月２３日（月） R04年12月生 
1日～15日生 12:45～13:00 

16日～31日生 13:00～13:15 

1歳6か月児健診 １０月１０日（火） R04年03月生 
1日～15日生 12:30～12:50 

16日～31日生 13:00～13:20 

2歳児歯科健診 １０月１６日（月） R03年07月生 
1日～15日生 13:00～13:15 

16日～28日生 13:25～13:40 

１０月 ピノキオひろば 

詳しくは、乳児健診日程表や由利本荘市広報で 

ご確認ください。 

１０月の活動 

今月のピックアップコーナー 

 


