
 

 

 

 

♪「バスにのって」～子どもが大人のひざの上に乗って、上下左右に体を倒して楽しむふ

れあい遊びです。左右に曲がったり坂を上下したりするスリル満点 

の動きに子どもは、とても喜びます。子どもが落ちないように、

体をしっかり支えてあげることで、安心して楽しめます。 

 

 

 

 

矢島保育園子育て支援センター      令和５年１０月２７日（金） 

 赤や黄色に色づいた木の葉が、風に吹かれてひらひらと舞い落ちる季節になり、鳥海山はう

っすら雪化粧し、紅葉と雪のコントラストがとても綺麗に見えています。朝晩の冷え込みも厳

しくなり着実に冬の足音が近づいていますので、健康管理に十分留意し、元気に遊べるように

したいですね。 

 10月のピノキオひろばでは、ハイハイや歩行が安定して、矢島子供館のホールや廊下で遊ぶ

姿やお友だちと目を合わせて微笑んだり、手をのばして触れようとする可愛い姿がたくさん見

られました。また、お母さん方と子ども達の様子や日々の成長を感動したり、喜びを共有でき

ることを嬉しく思っています。また、運動会にもご参加していただきありがとうございました。 

 親子でアンパンマンに会いに行く姿は、とても微笑ましくほのぼのしていました。 

11月は、育児講座「おはなしを楽しもう」の2回目も予定しておりますので、是非、遊びに

いらしてください。 

 

 

 

☆☆ １１月の保健情報 ☆☆ 

※７か月児健診は、指定医療機関に各自で予約しての健診となります。 

 

 

 

 

開催時間  9時30分から11時まで    

開催日 活動内容 開催場所 

１０日 

（金） 

「お友だちと遊ぼう」 

同年齢のお友だちと一緒にゆっくり触れ合って過ごしま 

しょう。 

矢島保育園 

１７日 

（金） 

「おはなしを楽しもう」（育児講座） 

お母さん達も知っている「ぐりとぐら」や「きんぎょがにげ

た」のおはなし等、ロングセラーとなっている絵本を作り続

けている“こどものとも東北”から鷲谷暁範さんを招いて絵

本の楽しみ方や、読み聞かせをしてもらいます。 

矢島保育園 

２４日 

(金) 

「園開放日」 

保育園の様子を探索してみましょう。 

この日は、おやつと飲み物をご持参ください。 

矢島保育園 

※９時３０分から始まりますが、途中からの参加も大丈夫です。 

※ご不明な点は、遠慮なく矢島保育園（27－5656）までお問い合わせください。 

 

 

   

   

子どもの成長にとって、周囲の大人に気にかけられている、守られているという安心感は

とても大切です。ふれあい遊びを通してコミュニケーションをとったりスキンシップを行う

ことで、大人からの愛情を感じ幸せな気分になることができます。そしてそれが、心の安定

にもつながっていきます。今回は10月のピノキオひろばで親子で楽しんだ、ふれあい遊び

を紹介します。 

 

 

 

 

4か月児健診 １１月２０日（月） R 5年07月生 14:00～14:30 

10か月児健診 １１月２０日（月） R05年01月生 
1日～15日生 12:45～13:00 

16日～31日生 13:00～13:15 

1歳6か月児健診 １１月１４日（火） R04年04月生 
1日～15日生 12:30～12:50 

16日～31日生 13:00～13:20 

2歳児歯科健診 １１月１３日（月） R03年08月生 
1日～15日生 13:00～13:15 

16日～28日生 13:25～13:40 

１１月 ピノキオひろば 

詳しくは、乳児健診日程表や由利本荘市広報で 

ご確認ください。 

１１月の活動 

今月のピックアップコーナー 

 


