
 

 

 

 

 

矢島保育園子育て支援センター      令和6年11月29日（金） 

 吹き抜ける風がますます冷たくなり、本格的な冬の訪れを感じる頃となりました。 

寒くなってくると、ついつい窓を閉め切ってしまいがちですが、閉め切った部屋で過ごしてい

ると風邪のウイルスが蔓延しやすくなります。換気はウイルス感染防止対策にも有効とされてい

ますので、こまめに換気する習慣をつけ健康に過ごしましょう。 

 １１月のピノキオひろばでは、同月齢のお友達がいるひよこ組にお邪魔して、気に入ったお

もちゃで遊んだりお友達に近づいてにっこり笑ったり、周りの大人とのふれあいを喜んでかわ

いい姿をたくさん見せてくれました。お母さん達も子ども達の様子にほっこりした気持ちで見

守る中で子育てについての情報交換をして、終始和やかな雰囲気でした。 

また、今年度2回目となる“こどものとも東北”の鷲谷暁範さんを講師に迎えての育児講座「お

はなしを楽しもう」では、絵本の選び方や読み聞かせ方などをお話していただきました。「柔

らかい口調でゆっくり語りかけること」が大事とのこと。また、普段の会話だけでなく、読み

聞かせを通して「言葉の獲得」と「親の愛情表現」としても、どんどん語りかけて欲しいとこ

れからの子育てに大いに役立つ内容でした。 

 １２月も楽しい活動やイベントがたくさんあります。何かとあわただしい時期でもあります

が、たくさんのご参加をお待ちしております。 

 

☆☆ 12月の保健情報 ☆☆ 

※７か月児健診は、指定医療機関に各自で予約しての健診となります。 

 

 

 

 

開催時間  9時30分から11時まで    

開催日 活動内容 開催場所 

６日 

（金） 

「お友だちと遊ぼう」 

同年齢のお友だちと一緒にゆっくり触れ合って過ごしましょう。 矢島保育園 

１３日 

（金） 

「お絵かき楽しいね」避難訓練（地震・火災） 

クレヨンをもってグルグルお絵かきを楽しみましょう。お家の人

も一緒に楽しみましょう。 

矢島保育園 

２０日 

（金） 

「クリスマスの飾りを作ろう」（育児講座） 

簡単にできるクリスマスの飾りを作ります。出来上がった飾りは

お家に飾ってみましょう。 

矢島保育園 

２５日 

（水） 

「クリスマス会に参加しよう」 

開催時間は9時からになります。 

保育園の行事、クリスマス会に一緒に参加しましょう。サンタさ

んからのプレゼントの準備もありますので、参加希望の方は、 

２０日（金）までお申しください。 

矢島保育園 

２７日 

（金） 

「園開放日」 

保育園の中を探検したり、一緒に遊びましょう。 

この日は、おやつと飲み物をご持参ください。 

矢島保育園 

 

 

 

 

 

★「クリスマスの飾りを作ろう」～ゆらゆらサンタさん～★ 

  

 

 

4か月児健診 12月25日（水） R 6年 08月生 13:45～14:15 

10か月児健診 12月25日（水） R06年 2月生 
1日～15日生 12:45～13:00 

16日～31日生 13:00～13:15 

1歳6か月児健診 今月はありません 

2歳児歯科健診 12月09日（月） R04年09月生 
1日～15日生 13:00～13:15 

16日～31日生 13:20～13:35 

12月の活動 

詳しくは、乳児健診日程表や由利本荘市広報で 

ご確認ください。 

12月 ピノキオひろば 

※９時30分から始まりますが、途中からの参加も大丈夫です。 

※ご不明な点は、遠慮なく矢島保育園（２７－５６５６）までお問い合わせください。 

 
今月のピックアップコーナー 

 

紙皿やシールを使って、ゆらゆら揺れる可愛いサンタさんを作る

予定です。触ったり揺れるのをゆったり気分で眺めたりと、色々

な楽しみ方が出来ます。クリスマスを盛り上げるアイテムにもな

ると思います。 


